
تلقیح داخل رحمی اسپرم یا آی یو آی 
 چیست؟ 

یا ای یو ای، یکیکی ا         (IUI) تلقیح داخل رحمی اسپرم  

روش های کمک باروری است که در آن، اسپرم مستقیمکا           

در داخل رحم  ن قرار داده می شود. در حالت طکیکیک کی                 

اسپرم باید ابتدا وارد واژن شده، سپس ا  طریق سروییکس           

)دهانه رحم) وارد رحم شود و در نهایت به لوله های فالوپ        

نمونه اسپرم دریافت شده ا  همکسکر    IUI راه یابد. در طی 

بیمار یا اسپرم اهدایی، شسته شده و مستقیما در داخل رحم 

قرار داده می شود تا اسپرم در نزدیک ترین موق کیکت بکه          

تخمک قرار گیرد. تینیک آی یو آی می تکوانکد سکیک                  

افزایش احتمال باروری در  وج هایی شود که بارداری آن           

نسیت به سکایکر روش       . IUI ها دچار اختلال شده است    

نسکیکتکا ککم            IVF / ICSIهای کمک باروری ا  جمله 

تهاجمی تر و ار ان تر است. در بسیاری ا  موارد نابکاروری،            

توسط پزشیان انجکام مکی      IVF ای یو ای قیل ا  انجام     

گیرد، بنابراین گاهی انجام عمل ای یو ای به تنهایی سی            

 .بارداری می گردد

 

 زیر انجام می شود: مواردآی یو آی در 

 کم بودن ت داد اسپرم یا کم تحرکی آن-1

 کم بودن حجم مایع منی-2

  یاد بودن ت داد اسپرم های غیر طیی ی-3

 اختلال مخاط دهانه سروییس-4

 اندومتریو  خفیف یا متوسط -5

عدم امیان انزال درون واژن به دلیل ناتوانی جنسی -6

 در مرد

 ناباروری با عمل ناشناخته -7

 ت یین جنسیت -8

 انجام عمل آی یو آی چگونه است؟ نحوه

تقرییا یک روش بدون درد و غیر تهاجمی می باشد. گاهی 

ای یو ای در سییل های طیی ی انجام می شود، به این 

م نی که بدون استفاده ا  دارو های تحریک تخمدان هم 

می توان آی یو آی را انجام داد. در ای یو ای با سییل 

 طیی ی، 

با کمک تحریک  IUI به طور کلی بارداری به روش

تخمک گذاری انجام می شود. تحریک تخمک گذاری 

اولین مرحله ا  مراحل ای یو ای است که در آن ا  داروهای 

 HCG و  FSHتحریک تخمدان مانند کلومیفن سیتکرا،،     

جهت رشد و آ اد سا ی فولییول های بالغ استفاده می گکردد.             

چنانچه در حین تخمک گذاری بیش ا  یک تخمک آ اد شکود        

احتمال بارداری افزایش می یابد. در طی مکرحلکه تکحکریکک                

تخمک گذاری ممین است چندین بار به درخواست پکزشکک            

سونوگرافی و آ مایش خون انجام شود. به طور م مول داروهای  

رو  تجویز می شکونکد و در            16تا    11تحریک تخمدان برای    

طول ویزیت های مت دد توسط پزشک، رشد کافی فولییول ها          

 .انکککجکککام مکککی گکککیکککرد       IUI بکککررسکککی شکککده و      

گرفتن نمونه اسپرم ییی دیگر ا  مراحل ای یو ای است. صیکح    

رو  انجام ای یو ای، نمونه اسپرم ا  همسر بیمار گرفته میشکود.   

سپس شستشوی اسپرم که ا  دیگر مراحل آی یو آی اسکت،              

انجام می گیرد. اسپرم ها سری ا در آ مایشگاه شستکه شکده و             

اسپرم های دارای کیفیت کافی جهت قرار گرفتن در رحم آماده           

 .مکککککککککککککی شکککککککککککککونکککککککککککککد              

م مولا انجام ای یو ای نیا ی به بیهوشی ندارد و مد،  مکان              

دقیقه می باشد. در هنگام ای          31تا    15انجام عمل ای یو ای      

یو ای خانم بر روی تخت م اینه درا  می کشد و وسیله ای بکه               

 نام اسپیولوم در سروییس قرار داده می شود، سپس اسپرم با 



کمک وسیله مخصوصی) کاتتر ) در داخل رحم قرار داده می شکود.               

، داروهای هورمونی ا  جمله پروژسترون به بیمار  IUIپس ا  انجام 

تجویز می گردد و استفاده ا  داروهای هورمونی تا دوران بکارداری             

ادامه خواهد داشت. یک رو  پس ا  انجام ای یو ای بیمکار هکیک                   

محدودیتی در انجام ف الیت های رو انه خود ندارد و دو هفته پس ا  

  انجام ای یو ای نیز بیمار می تواند تست بارداری بدهد.

  :درصد موفقیت ای یو ای 

متفاو، است، بنابراین  IUI میزان پاسخ  وج های مختلف به روش

پیش بینی درصد موفقیت ای یو ای به طور دقیق امیان پذیر نمکی      

باشد. عواملی مانند سن، تشخیص علت ناباروری و داروهای مکورد      

می تواند درصد موفقیکت      تخمک گذاری  استفاده در دوران تحریک   

ای یو ای را تحت تاثیر قرار دهد. میزان باروری با روش ای یو ای     

 برمینای علت ناباروری، مهار، پزشک و تجهیزا، مرکز ناباروری 

 41متفاو، خواهد بود. درصد موفقیت ای یو ای در افراد بالای             

ناموفق داشته اند کاهش مکی       IUI سال و افرادی که سه دوره     

، استکفکاده   IUI یابد؛ همچنین برای ت یین جنسیت هم ا  روش       

ت ین جنسیکت بکا آی وی            میشود که درصد موفقیت آن مثل     

 .درصد، نمی باشد 111 اف

 :هزینه ای یو ای

اگرچه روش های مختلف کمک باروری به دلیل بکیکارگکیکری             

ابزارهای ویژه و نیروی مجرب پرهزینه می باشند، اما هزینه آی           

،  IVFیو آی نسیت به سایر روش های کمک باروری ماننکد             

در مراکز مختکلکف،      IUIمقرون به صرفه تر است. هزینه انجام       

 مککککککتککککککفککککککاو، مککککککی بککککککاشککککککد.               

همان طور که گفته شد بخش اعظمی ا  درصد موفقیت آی یکو             

و تجهیزا، به رو  می      کادر متخصص    آی، میتنی بر استفاده ا     

باشد. مرکز ما با در نظر گرفتن تمامی موارد گفته شده س ی در      

و  جکنکیکن شکنکاسکی         فراهم آوردن بهترین امیانا، در بخکش      

تمام نکیکا  هکای         می باشد. مرکز ما امیدوار است          IUI بخش

  مراج ین در این مرکز برآورده گردد.
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